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	Наименование блюд
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	Вес (масса) в граммах
	Калорийность (ккал.)
	Вес (масса) в граммах
	Калорийность (ккал.)

	ЗАВТРАК

	Каша пшенная   
	150,0
	185,8
	200,0
	247,8

	Батон
	20,0
	52,4
	30,0
	78,6

	Чай полусладкий
	150,0
	20,0
	180,0
	24,2

	Яблоки 
	95,0
	42,3
	100,0
	47,0

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Сок                     
	130,0
	71,5
	150,0
	90,0

	ОБЕД

	Огурец свежий  
	30,0
	3,3
	50,0
	5,5

	Суп рыбный 
	150,0
	92,6
	200,0
	124,0

	Рагу из птицы
	50/110
	245,3
	70/150
	327,0

	Хлеб 
	20/20
	53,2/40,2
	20/30
	53,2/60,3

	Напиток из шиповника 
	160,0
	61,3
	88,0
	69,0

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Омлет натуральный
	105,0
	167,3
	105,0
	167,0

	Хлеб 
	20,0
	53,2
	20,0
	53,0

	Чай с сахаром 
	150,0
	42,0
	200,0
	56,0
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