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	Наименование блюд
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	Вес (масса) в граммах
	Калорийность (ккал.)
	Вес (масса) в граммах
	Калорийность (ккал.)

	ЗАВТРАК

	Каша манная
	160,0
	157,8
	200,0
	197,7

	Батон, масло
	20,0/5
	57,5
	30,0/5
	83,7

	Чай полусладкий
	200,0
	28,0
	200,0
	28,0

	Апельсины 
	90,0
	38,7
	90,0
	38,7

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Сок 
	160,0
	71,9
	200,0
	92,0

	ОБЕД

	Огурец свежий
	30,0
	3,3
	50,0
	5,5

	Борщ+сметана
	150,0
	60,0
	200,0
	80,0

	Гуляш из рыбы
	50,0/40
	153,8
	70,0/40
	220,6

	Картофельное пюре
	120,0
	116,9
	150,0
	146,1

	Хлеб 
	20/20
	53,2/40,2
	20/30
	53,2/60,3

	Компот из кураги
	150,0
	88,6
	180,0
	107,5

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Макароны с сыром 
	90/10
	159,3
	130/10
	214,0

	Чай сладкий
	180,0
	50,4
	200,0
	56,0
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