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	Наименование блюд
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	Вес (масса) в граммах
	Калорийность (ккал.)
	Вес (масса) в граммах
	Калорийность (ккал.)

	ЗАВТРАК

	Каша рисовая
	150,0
	164,0
	200,0
	219,0

	Батон, сыр
	20,0/6
	76,8
	30,0/12
	119,0

	Чай полусладкий
	200,0
	28,0
	200,0
	28,0

	Бананы 
	100,0
	96,0
	100,0
	96,0

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Сок   
	155,0
	69,8
	200,0
	90,0

	ОБЕД

	Салат из капусты 
	40,0
	14,0
	50,0
	17,5

	Суп фасолевый 
	150,0
	80,0
	200,0
	110,7

	Тефтели рыбные 
	50,0/25
	134,7
	70,0/30
	183,5

	Картофельное пюре
	130,0
	126,7
	150,0
	146,2

	Хлеб 
	20/20
	53,2/40,2
	20/30
	53,2/60,3

	Компот из яблок
	180,0
	54,7
	200,0
	60,8

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Омлет натуральный
	105,0
	167,3
	105,0
	216,9

	Хлеб 
	15,0
	36,6
	20,0
	53,2

	Чай с лимоном
	150,0
	42,0
	200,0
	56,0

	Замена каша гречневая с маслом
	
	
	105,0
	216,9
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