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	Наименование блюд
	от 1 до 3-х лет
	от 3-х до 7 лет

	
	Вес (масса) в граммах
	Калорийность (ккал.)
	Вес (масса) в граммах
	Калорийность (ккал.)

	ЗАВТРАК

	Суп молочный геркулесовый
	160,0
	81,0
	250,0
	130,5

	Батон, сыр
	20,0/8
	92,0
	30,0/10
	108,9

	Кофе на молоке
	180,0
	106,2
	200,0
	118,0

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

	Сок   
	160,0
	73,6
	200,0
	92,0

	ОБЕД

	Помидор соленый (огурец свежий)
	30,0
	6,0
	50,0
	10,0

	Суп с крупой  
	150,0
	92,6
	200,0
	124,0

	Биточки  по-белорусски
	50,0
	112,1
	70,0
	156,9

	Капуста тушёная 
	120,0
	92,0
	150,0
	113,7

	Хлеб 
	20/20
	53,2/40,2
	20/30
	53,2/60,3

	Компот из кураги
	150,0
	45,6
	180,0
	54,7

	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

	Рыба под омлетом
	30/50
	146,7
	50/50
	183,4

	Хлеб 
	15,0
	36,6
	20,0
	53,2

	Чай полусладкий
	150,0
	21,0
	200,0
	28,0

	Мандарины (яблоки)
	100,0
	38,0
	100,0
	38,0

	Замена котлета мясная
	
	
	50,0
	112,1
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