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9.10 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

 

 

 

9.30 – 9.40 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

 

 

9.10 – 9.20 

Ознакомление с 

окружающим и развитие 

речи (восприятия смысла 

сказок, стихов, потешек, 

рассматривание картинок) 

 

 9.30 – 9.40 

Двигательная деятельность 

9.00 – 9.10 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

 

9.20 – 9.30 

Математическое и 

сенсорное развитие 

(предметная деятельность и 

игры с составными 

динамическими 

игрушками) 

 

9.10 -9.20  

Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование. 

 

 

 

9.30 – 9.40 

Двигательная деятельность 

9.10 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

 

 

16.00 – 16.10 

Музыкальная деятельность 

 

Продолжительность образовательной деятельности 10 мин в соответствии с СаНПиН 2.4.1. 3049-13, 10 мероприятий в неделю 
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9.00 – 9.15 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.25 – 9.40  
Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка)  

 

9.00 – 9.15 

Двигательная 

деятельность 

 

 

9.25 – 9.40  
Познавательная 

деятельность (социальный 

мир, предметный мир, 

чтение худ. лит-ры) 

 

 

9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.30 – 9.45 

Двигательная деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.15 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

9.25 – 9.40 

Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

 

9.00 – 9.15 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 

10.00 – 10.15 

Двигательная деятельность 

 

 

 

 

Примечание: группа делится на подгруппы более 13 детей в группе 

 

Продолжительность образовательной деятельности 15 мин в соответствии с СаНПиН 2.4.1. 3049-13, 10 мероприятий в неделю 



ср
ед

н
я

я
 г

р
у
п

п
а

 «
Р

а
д

у
г
а
»
 

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.20  
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

9.30 – 9.50 

Двигательная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.20 

Двигательная деятельность  

 

 

 

 

9.30 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка) 

 

 

9.00 – 9.20 

Познавательная 

деятельность (социальный 

мир, предметный мир, 

чтение худ. лит-ры) 

 

9.30 – 9.50 

Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность (аппликация/ 

конструирование) 

 

 

10.25 – 10.45  
Двигательная деятельность  

 

 

 

 

Примечание: группа делится на подгруппы более 13 детей в группе 

 

Продолжительность образовательной деятельности 20 мин в соответствии с СаНПиН 2.4.1. 3049-13, 10 мероприятий в неделю 
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9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

 

 

10.00 – 10.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

 

 

9.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(конструирование/ 

аппликация) 

 

10.10-– 10.35 

Двигательная 

деятельность 

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

9.55 – 10.20 

Двигательная деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.25  
Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте/восприятие худ. 

лит-ры) 

 

9.35 – 10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (природный 

мир, социальный мир) 

 

10.10 – 10.35 

Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 9.25 

Познавательная 

деятельность (социальный 

мир, предметный мир) 

 

 

9.35– 10.00 

Изобразительная 

деятельность (рисование/ 

лепка) 

 

10.55 – 11.25 

Двигательная деятельность 

(на воздухе) 

 

Продолжительность образовательной деятельности 25 мин в соответствии с СаНПиН 2.4.1. 3049-13, 13 мероприятий в неделю 
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9.00 -  9.30 

Познавательная 

деятельность (природный 

мир, социальный мир) 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 

 

10.40 -  11.10 
Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

9.40 – 10.10 

Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

 

10.45 – 11.15 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00 -  9.30 

Коммуникативная 

деятельность  

(обучение 

грамоте/восприятие худ. 

лит-ры 

 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность (аппликация 

лепка) 

 

10.30 – 11.00 

Двигательная деятельность  

 

 

 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

 

 

10.40 -  11.10 
Музыкальная деятельность 

 

 

9.00 -  9.30 

Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 

11.30 – 12.00 

Двигательная деятельность 

Продолжительность образовательной деятельности 30 мин в соответствии с СаНПиН 2.4.1. 3049-13, 14 мероприятий в неделю  

 

Утренняя гимнастика 

 

зал проведения понедельник вторник среда четверг Пятница 

 

 

физкультурный 

Подготовительная 

группа - 8.10 

Средняя группа -  

8.20 

Старшая группа - 

8.10  

2 младшая группа - 

8.20 

 

Подготовительная 

группа - 8.10 

Средняя группа -  

8.20 

Старшая группа - 

8.10  

2 младшая группа - 

8.20 

 

Старшая группа - 

8.10  

2 младшая группа - 

8.20 

 

 

музыкальный 

Старшая группа – 

8.10 

2 младшая группа – 

8.20 

1 «Б» младшая 

группа – 8.30 

Подготовительная 

группа - 8.10 

Средняя группа -  

8.20 

1 «А» младшая 

группа – 8.30 

 

Старшая группа – 

8.10 

2 младшая группа – 

8.20 

1 «Б» младшая 

группа – 8.30 

Подготовительная 

группа - 8.10 

Средняя группа -  

8.20 

1 «А» младшая 

группа – 8.30 

 

Подготовительная 

группа - 8.10 

Средняя группа -  

8.20 

1 «А» младшая 

группа – 8.30 
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